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今年は利用者様と職

員だけの敬老会とな

りました。職員による

マジックショーや利用

者様によるコーラス

がありました。 
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研 修 

夏 祭 り 
新型コロナウイルス感染症の影響で家族様は参加できませんで

したが、昔懐かしい輪投げやヨーヨー釣りを楽しまれました。 

最高齢(103歳)の利用者様が代表

し記念品を受け取られました。 

(贈呈アシスタントは女装した職員

です。写真右) 

リスクマネジメント 

研修を開催しました。 

リスク委員会が企画し、 

KYTなどみんなで真剣に取り組みました。 

※KYT…危険予知トレーニング 

職員食堂：飛沫飛散防止のため、

透明パネルを設置 

受付：透明シートで感染対策 

理学療法士指導のもと平行棒

を使っての歩行訓練や立位訓

練などを行っています。 

リハビリ 

施設感染対策の一部をご紹介 
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レ
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ゴーヤを使ってお料理レクリエーション。おいしいジュースになりました。 

毎日のレクリエーションではその方に応じた作業に取り組んでいただいています。 

これからの季節は編み物中心で、マフラーや水筒入れなどを作っておられます。 

８月９月のお誕生日の

方々です。皆様お誕生日

おめでとうございます。 

月 月 
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榎の里の『八福神』 榎の里の最高齢は、占部サワコ様 102歳‼ 
これからも元気でいらしてくださいね。 

今年の夏祭りは、新型コロナウイルス感染症の影響で久しぶりのイベントとなりました。 

利用者様に喜んで頂こうと、職員手作りのゲームを用意し実施しました。 

魚釣り、ダルマ落とし、ワニワニパックン、たくさんの笑顔が見られ大いに盛り上がりました！ 

デイサービスセンター 榎の里 

夏祭り 

2020 



 

  

むつみ保育園で、初の夏祭りを行いました。 

かき氷、金魚すくい、たこ焼き…など、 

たくさんの手作りの屋台に大喜び♡(*ﾉωﾉ) 

とっても楽しい夏祭りになりました。 

令和２年 8 月

２５日 
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腰痛対策のために横になって実施できる運動を紹介します。 

このトレーニングのキーポイントは「横隔膜」と「腹横筋」です。 

★横隔膜、腹横筋の筋力増強トレーニング★ 

腹式呼吸を実施 

①鼻から息を吸い、お腹を膨らませる 

②口から息を吐き、お腹を凹ませる 

＜注意点＞ 

・しっかりとお腹の動きを意識して呼吸をする。 
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特別養護老人ホーム はくりゅう園 📞0948-82-2420 はくりゅう園 ショートステイサービス事業所 📞0948₋82₋2420 
はくりゅう園 居宅介護支援事業所 📞0948-31-1023 はくりゅう園 ホームヘルパーステーション 📞0948-82-3874 
地域福祉相談センター はくりゅう園 📞0948-82-2420 障がい者相談支援センター はくりゅう園 📞0948-82-3343 
飯 塚 市 委 託 事 業  配 食サ ー ビ ス 📞0948-82-2420 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー  榎 の 里 📞0948-82-1000 
企業主導型保育園  むつみ保育園 📞0948-31-1515   

 

各事業所へのお問い合わせ先 

中村理学療法士

による 

ストレッチ 
教 室 

 

ドローイン ～横になって実施できる腰痛体操～ 

腹
ふく

横 筋
おうきん

 

横 隔 膜
おうかくまく

 

平素より、はくりゅう園ホームヘルパーステーションをご利用頂き、ありがとうございます。 

皆様におかれましては、今回の新型コロナウィルス感染症の拡がりをご心配されていることと思います。 

当事業所では、下記の通り、感染拡大防止の取り組みを継続しております。 

 利用者様には何卒ご了承の上、ご協力頂きますようお願い申し上げます。 

―対策事項― 
・ヘルパー全員、訪問前に検温を実施し、訪問時は手指消毒の徹底、マスク着用とします。 

・訪問時、最初に利用者様の検温をさせていただき、訪問中は換気を行います。  

（原則、３７．５℃以上の熱がある場合、生活支援・家事援助（掃除等）については中止させてい

ただきます。変更・中止が出来ない支援の場合は、防護服の着用等、感染対策を行った上で、

サービスを提供させていただきます。） 

※ ご不明な点はお問合せ下さい。 

はくりゅう園ホームヘルパーステーション  

井上・坪根・清園 TEL:0948-82-3874 

 


