
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度の介護保険報酬改定では、感染症や災害への 

対応力の強化をはじめ、地域包括ケアの推進、自立支援・重度化 

防止の推進、介護人材の確保・介護現場の革新等が基本的な視点となって

います。当法人の３ヶ年中長期計画においても、本年度は非常用電源設備

を活用した事業継続計画（ＢＣＰ）の策定や災害時訓練の強化をあげてお

り、感染症発生時と非常災害発生時を想定したＢＣＰの策定を目標として

います。介護現場の革新として、引き続き介護ロボット（見守り、ノーリ

フト等）、介護ソフト、労務管理効率化の検討を行なっていきます。前年度

から継続している働き方改革への対応、準職員・パート労働者の職種別の
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昇給表の創設、国家資格取得者に対する昇給や正職員登用を推進していき、さらに、65 歳定年

制を導入し、末永く働ける体制を整えていきます。法人や各事業所の情報は、広報誌や 

ホームページで発信していきますので是非ご覧ください。



  

 

 

  

 

 

特別養護老人ホーム はくりゅう園 📞0948-82-2420 はくりゅう園 ショートステイサービス事業所 📞0948₋82₋2420 
はくりゅう園 居宅介護支援事業所 📞0948-31-1023 はくりゅう園 ホームヘルパーステーション 📞0948-82-3874 
地域福祉相談センター はくりゅう園 📞0948-82-2420 障がい者相談支援センター はくりゅう園 📞0948-82-3343 
飯 塚 市 委 託 事 業  配 食サ ー ビ ス 📞0948-82-2420 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー  榎 の 里 📞0948-82-1000 

企業主導型保育園  むつみ保育園 📞0948-31-1515   

 

各事業所へのお問い合わせ先  
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・腰を伸ばしたままゆっくり足を後ろに上げていきます 

・体幹が前かがみにならないように 

配食サービス事業所 
居宅介護支援事業所 
障がい者相談支援センター 

 

大殿筋は、主に股関節の前後方向

の安定や間接的に腰部の固定に関与します。 

歩くときの踵がつく際に最もよく働き、良い姿

勢を保つことを助けてくれます。 

  
理学療法士による 

ストレッチ 
教 室 

 

今年度もよろしくお願いいたします。 

～大殿筋 ト レーニ ング～ 特 集 

サービス提供責任者 
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楽しい出し物でおなかが痛くなる
くらい皆様大笑いしてくださいま
した。今年も笑顔いっぱいのはく
りゅう園にしたいですね。 

日頃はおしとやかな利用者様も日頃のうっ憤を晴らすべく、
「鬼は外～福は内～」と鬼さんめがけて思い切り手作り豆を 
投げ、鬼はあっという間に退治されてしまいました。 

「娘にお雛様を買ってあげた。」「ご馳走を
作ってお祝いをしていた。」など思い出話を
聞きながら、職員が立てたお抹茶を、和菓
子と一緒に召し上がっていただきました。 

は く り ゅ う 園 

今
年
も
た
く
さ
ん
の
福
が
き
ま
す
よ
う
に
！ 



  

真剣な表情で計算問
題や塗り絵などに取
り組まれています。利
用者様が取り組みた
いものを職員が準備
しています。 

職員の掛け声で一斉に演奏会が始
まりました。繰り返し練習すると
いい音になってくるんです♪皆さ
んとっても楽しそうです。 
。 

節分の残りの豆をきな粉にしています。
仲の良いお二人で協力作業です。 

１、２、３月 

生まれの皆さまです。 

皆さまお誕生日おめでとう

ございます。 

プレゼントは担当職員が

心を込めて選んでいます。 

今年も車窓からの見学となりましたが、良い気分転換に
なり皆様とっても喜んでくださいました。 
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ᶃᵮᵶ 

はくりゅう園の庭に今年もつくしがた
くさん生えていました。手が真っ黒にな
りましたが、はかま取り頑張りました。 

 ᶩ   
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３月３日の昼食は、ひな祭り弁当！ 

榎
の
里
職
員
で
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
‼ 

＼可愛い福の神よ／

～ 

＼最後は仲良く(^^♪／ 

今年も鬼が
大暴れ‼ 

榎 の 里 

おいしそ～(*^_^*) 

手作り 

ハートリースで 

はいチーズ♡ 


