
  

  社会福祉法人庄内福祉会 広報誌 

Vol.55 秋号 

はくりゅう園 
だ よ り 

2021.10.1 

むつみ保育園の園児さんが敬老のお祝いに来てくれました。 

愛らしい園児さんの元気な姿を見て涙される方もいらっしゃいました。 
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特別養護老人ホーム はくりゅう園 📞0948-82-2420 はくりゅう園 ショートステイサービス事業所 📞0948₋82₋2420 
はくりゅう園 居宅介護支援事業所 📞0948-31-1023 はくりゅう園 ホームヘルパーステーション 📞0948-82-3874 

地域福祉相談センター はくりゅう園 📞0948-82-2420 障がい者相談支援センター はくりゅう園 📞0948-82-3343 
飯塚市委託事業  配食サービス 📞0948-82-2420 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー  榎 の 里 📞0948-82-1000 
企業主導型保育園  むつみ保育園 📞0948-31-1515   

 

各事業所へのお問い合わせ先 

頭部挙上訓練 ～咽頭の筋力強化～ 

頭部挙上訓練によって喉頭の運動を改善して、食道入口部の開大を図る目的

で行います。食道入口部が拡大することによって食塊通過を促進し、咽頭残 

  
理学療法士による 

ストレッチ 
教 室 

 

～ シ ャ ン ト 運 動 ～ 特 集 

留（特に下咽頭残留）を少なくする効果があります。食事中にムセる方や食べ物が喉を通りに

くい方は是非実践してみて下さい。 

頭部挙上訓練（シャキア・エクササイズ） 

～咽頭の筋力を鍛える～ 

＝ 

30秒維持を 3回 

【1日 3セット】 

目 安 

下記職種を募集しております。はくりゅう園で一緒に頑張りましょう！ 

詳しくはホームページにて詳細をご確認ください。 

お気軽にご連絡ください。お電話お待ちしています！ 

◆調理師、調理員   ◆登録ヘルパー   ◆施設介護職、看護職 
 

0948-82-2420 

担当：仲谷（なかや） 

採用情報 

はくりゅう園配食サービスのご案内 

料   金  普通食 500円  

療養食 550円 

配達時間  16:00～17:00 

法 人 
在宅課 

ご自分で食事（夕食）の準備ができないご高齢の方等を対象にした福祉サービスです。 

 

 

≪ 特 色 ≫ 

・管理栄養士の献立によるバランスの 

とれた食事の提供 

・刻み、減塩等の療養食に対応 

・配食時に安否確認可能 

・温かい汁物つき 

お試し利用ができます。(有料) 

配食サービスを希望される方は担当または各事業所までご相談ください。 

電話 0948-82-2420 担当：城石(しろいし) 

 

私たちが 

配達します!! 
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はくりゅう園 & 
ショートステイサービス 

はくりゅう園で採れたとうもろこしや柿を

おいしくいただきました。おくらやアスパラ

も元気に育ちました。 

 

一
晩
固
め
た
「と
こ
ろ
て
ん
」を
順
番
に
利
用
者
様
に 

つ
い
て
も
ら
い
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

お顔のお手入れを行いました。 

最近は男性の利用者様も気持ちが 

良いからと参加してくださいます。 

毎日のレクリエーションは、担当職員が利用者様に応じた作業を考え、 

実施しております。フェルトでのカバンづくりや塗り絵、編み物など 

１１月の文化祭に向けてどんどん作品が仕上がっています。 

レクリエーション 

夏祭りを行いました。利用者様に楽しんでもらいたいとアイデアを出し合って職員が浴衣や法被を着て

頑張りました。利用者様に喜んでいただけると私たちも嬉しくて楽しい気持ちになります。 

アイスを食べて

大満足！ 

「一緒に食べましょう！」

と職員にも分けて 

くださいます 

「孫にあげる‼」

とヨーヨーを釣り

上げました 

 

真剣な 

表情で 

“的あて” 

に挑戦‼ 
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７・８・９月生まれの利用者様です。１００歳を迎えた方もいらっしゃいます。

ますますお元気でお過ごしくださいね。 

新しい理学療法士がはくりゅう園にやってきました。２名体

制でリハビリを実施してまいります。「体を動かすのは気持ち

が良いなぁ♡」と利用者様も頑張ってくださいます。 

ショートステイをご利用の方も理学療法士が対応いたします。 

ご利用お待ちしておりまーす。 

敬
老
会 

敬
老
会 

理 学 療 法 士 

新体制 

これ作ったと？ 

おいしすぎるばい！ 

炭坑節をみんなで 

踊りました♪ 

はくりゅう園の 

エンターテイナー 

私たちに 

お任せ 

ください!! 

一緒に 

頑張り 

ましょう!! 



  

令和3年9月20日敬老の日に榎の里から心を込めて、

利用者様へ敬老のお祝いをさせていただきました。 

目でも味わえる豪華なお食事とおやつ、それに記念品を 

プレゼント🎁これからも元気でお過ごしください(#^^#) 

榎の里でお待ちしております！ 
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デイサービス 
榎 の 里 

狙って、 

狙って…… 

それっ‼ 

入れ‼ 

占部 サワコ様 

榎一番のお姉さんです★ 

笑顔の先には 

主任がいます(笑) 

敬老お祝い御膳！ おやつは「練り切り」でした！ 

「構え」がかっこい

いんです!(^^)! 

くじ引き～ 

いいもの 

当たれ～～ 

皆様、敬老の日おめでとうございます!! 


