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９月１７日敬老会を行いました。いつも

より豪華なお食事は皆様に大好評で

した。職員による「マツケンサンバ」も

手作りのボンボンもあって、 

盛り上がりました。 
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回想療法とは、昔の懐かしい写真や音楽、昔

使っていたなじみ深いものを見たり、触れた

りしながら昔の経験や思い出を語り合う心理

療法です。懐かしい動画を見て語り合いました。 

「赤あげて！白上げて！」と掛け声に

合わせてゲームを楽しみました。 

敬老会の出し物「マツケンサンバ」を応援

するために、ボンボンを作っています。 

コツコツと作品作り。 

出来た作品は 11月の 

文化祭にて展示します。 

はくりゅう園＆ 
ショートステイサービス 

（日常の様子） 
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理学療法士２名が週に２回リハビリを行っております。 

利用者様お一人お一人の身体の状況を確認しながら丁寧に取り組んでいます。 

敬老の日に合わせて 

むつみ保育園の園児 

達が可愛い作品を作っ 

てくれました♪ 
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榎 の 里 

8月 4・5日の二日間にかけて榎夏祭りを行いました。 
縁日風の出し物やカラオケ大会、最後はひょっとこさんと 
炭坑節を踊って皆様大盛り上がりでした！ 

今年米寿になられた利用者様方です。 

皆様、若々しく綺麗ですね♡ 

豪華なお祝い膳と練り切りで

目も舌も楽しんで頂けました★ 

制 作 活 動 

手作りの団扇と 

向日葵のすだれ飾りです。 

どちらも夏らしくて 

いいですね♪ 

みんなでかんぱ～い!!!! 
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当てました～～～!(^^)! 
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新年度園児募集中 

 

空き状況 ０歳児 ◎ 1 歳児 ○ ２歳児 △ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム はくりゅう園 📞0948-82-2420 はくりゅう園 ショートステイサービス事業所 📞0948₋82₋2420 

はくりゅう園 居宅介護支援事業所 📞0948-31-1023 はくりゅう園 ホームヘルパーステーション 📞0948-82-3874 
地域福祉相談センター はくりゅう園 📞0948-82-2420 障がい者相談支援センター はくりゅう園 📞0948-82-3343 
飯塚市委託事業  配食サービス 📞0948-82-2420 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー  榎 の 里 📞0948-82-1000 
企業主導型保育園  むつみ保育園 📞0948-31-1515   

【方法】 

息を吸って、吐きながら両手で膝を抱え込み胸に 

引き寄せて背中・腰部をストレッチしていきます。 

朝急に起き上がるよりも、一旦この動作を行い

起き上がると腰部の負担軽減になります。 

柔軟性を高めて、腰痛予防をしていきましょう‼ 

 

各事業所へのお問い合わせ先 

  
理学療法士による 

ストレッチ 
教 室 

 

～  腰 痛 体 操  ～ 
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特 集 

本年度より福岡県の推進事業であるノーリフティングケア普及促進事業に参入しました。 

持ち上げ・抱え上げ・引きずりなどのケアを廃止し、リフト等の福祉用具を積極的に使用する

とともに、職員の身体に負担のかかる作業を見直すものです。 

現在、当園ではノーリフティングケアについての座学、実技指導を実施し介護の質の向上や

業務改善を図っています。 

施設・ショートステイ  

①介護職員（正職員・パート） 

②看護職員（正職員・パート） 

※パートは勤務時間、勤務曜日相談 OK 

保育士（パート） 

※土日祝日勤務できる方 

※早出(始業 7 時)遅出(終業 20 時)が

できる方 
 

はくりゅう園 むつみ保育園 

はくりゅう園 検索 
※求人詳細はホームページ内 

「採用情報」をご覧ください！！ 

ヘルパーステーション 

①登録ヘルパー 
 


