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毎年恒例の、そうめん流しを実施いたしました。 

いつもと違う雰囲気で、皆様の笑顔が沢山見られ

スタッフ一同大変嬉しかったです♡ 

毎日猛暑が続き、何かと身体がだるい感じがしますね。 

この時期は、何より水分補給が大切になりますので喉が渇いてからでなく、こまめ

に水分を摂られるよう心掛け脱水や熱中症等に注意して過ごしていきましょう！ 
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7月のおやつレクは、かき氷作りを

行いました！ 

やっぱり暑い夏に食べるかき氷は

最高に美味しいですね～！！ 

お知らせ☆ 

訪問美容の日：22日(木)、26日(月) 

ご希望の方は、職員にお伝えください。 
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